
　ご参加される皆様もご自宅での検温、手指消毒にご協力をお願いいたします。

￥11,180/全13回
9/4-12/18

古川

20 ゆったり体操 金 9:00-10:00 10 60歳以上

・感染症拡大状況、気象警報発令等により、教室の中止・休講となる場合があります。予めご了承ください。

23 体育が好きになる教室 木 17:10-18:30 20 小学1年～3年
￥9,600/全15回
9/7-12/21

体育館スタッフ

19 いきいき体操 水 9:30-10:45 20 60歳以上
￥12,160/全16回
9/6-12/20

大西　・　体育館スタッフ

22 ハワイアンフラダンス 金 10:30-11:30 10 一般
￥11,400/全15回
9/1-12/22

齊藤

￥11,400/全15回
9/1-12/22

大西

21 はつらつ体操 月 11:15-12:45 10 60歳以上　男性

￥8,320/全13回
9/4-12/18

谷淵　・　大西　・　山口

18 リトミック 月 10:00-11:00 8
1～5歳の幼児と
その保護者

17 わくわく子ども体操 月 15:30-16:30 20 年中～年長

￥6,080/全8回
9/11-12/4

田村

16 キッズブレイクダンス 金 17:10-18:45 20
年長

～中学3年生
￥10,240/全16回
9/1-12/22

井口

竹内　・　梶原　・　大西

15 にこにこ親子体操 木 9:30-10:30 10
1歳児～2歳児
とその保護者

￥13,860/全14回
9/7-12/21

梶原　・　山口

竹内　・　梶原　・　山口

14 健康体操（金） 金 13:15-14:45 25 50歳以上
￥11,400/全15回
9/1-12/22

￥9,880/全13回
9/4-12/18

竹内　・　大西　・　山口

13 健康体操（水） 水 13:15-14:45 25 一般
￥12,160/全16回
9/6-12/20

12 シェイプアップ体操 月 13:15-14:45 25 一般

11 ほっこりヨガ 火 11:45-12:45 10 一般

10 ヨガ美療教室 木 13:15-14:45 25 一般
￥10,640/全14回
9/7-12/21

中桐

￥12,160/全16回
9/5-12/19

近藤

高垣　他

9 エアロビクス 火 9:45-11:15 75 一般
￥12,160/全16回
9/5-12/19

高垣　他

8 バドミントン（土）B 土 11:00-12:50 30 高校生以上（初中級）
￥12,150/全15回
9/2-12/23

7 バドミントン（土）A 土 9:00-10:50 30 高校生以上（初中級）
￥12,150/全15回
9/2-12/23

渡辺　・　東　・　近藤

￥10,400/全16回
9/2-12/23

伊藤　・　剛

￥12,960/全16回
9/6-12/20

高垣　・　稲田

6 バドミントン（金） 金 19:00-20:50 30 高校生以上（初中級）
￥12,960/全16回
9/1-12/22

宮森　・　木田

5 バドミントン（水） 水 9:00-10:50 30 一般（初中級）

NO. 教室名 曜日 時間 定員 対象
受講料/回数

日程
担当講師

￥12,320/全16回
9/6-12/20

金山　・　佐藤2 卓球（水）B 水 11:00-12:50 30 一般（初中級）

　電話・窓口　のみ　の受付となります。

8月11日（金）１０：００～　先着順

￥12,320/全16回
9/6-12/20

金山　・　佐藤1 卓球（水）A 水 9:00-10:50 30 一般（初中級）

3 卓球（金） 金 19:00-20:50 30 中学生以上（初中級）
￥12,320/全16回
9/1-12/22

長谷川　・　原　

4 のびのび卓球 土 13:10-14:40 25 小学3年～6年生

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼

満員
御礼


